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ednym z coraz czesciej spotykanych za-
]burzer’l zachowania si¢ psow jest lek se-
paracyjny. Przeprowadzona w Stanach
Zjednoczonych ankieta wsréd wiascicieli
pséw wykazala, ze 17% pséw, ktére sa pod
stala opieka weterynaryjna, przejawia ob-
jawy kliniczne charakterystyczne dla tego
zaburzenia (1). Zaburzenie to mozna uznaé
za swoista ,chorobe cywilizacyjng’, ktéra
dotyka psy, zwierzeta z natury spoleczne,
niezdolne do adaptacji w warunkach izo-
lacji od opiekunéw. Lek separacyjny jest
zespolem zachowan pséw charakteryzuja-
cych sie niepokojem, gdy pies zostaje sam
lub jest oddzielony od osoby badz oséb,
z ktérymi jest zwigzany (2). Niepokéj wy-
wolany nieobecnoscia opiekuna powoduje
nasilenie reakcji lekowych, wynikiem cze-
go jest wokalizacja, zachowania destruk-
cyjne i nieprawidfowe zachowania elimi-
nacyjne, a nawet samookaleczenia (3). Inne
objawy behawioralne to pobudzenie psy-
choruchowe (przemieszczanie sie, kraze-
nie, inne dziatania powtarzalne).
Zaburzenie to moze wystepowac u ps6w
dowolnej rasy, jednak w wigkszosci badan
okoto 50% pséw dotknietych lekiem sepa-
racyjnym stanowia mieszance. Réwniez
w badaniach poréwnujacych dane demogra-
ficzne psow z lekiem separacyjnym z psami
z grupy kontrolnej pula pséw z lekiem sepa-
racyjnym zawiera wiekszy odsetek mieszan-
cédw niz pséw rasowych (4). Moze to by¢
zwiazane z dotychczasowymi do$wiadcze-
niami zwierzat — z tym, ze byly juz porzu-
cone jeden lub wiecej razy. Sq one zarazem
bardziej oporne niz psy rasowe na poprawe
w wyniku leczenia (5). W wigkszo$ci badan
leku separacyjnego (4, 5, 6, 7) samce (kastro-
wane i niekastrowane) stanowia od 60 do
70%, jednak inne prace podaja w przyblize-
niu réwny stosunek samcéw do samic (8, 9).
Gléwne czynniki wywolujace lek sepa-
racyjny to: zla socjalizacja (lub jej brak),
uwarunkowania genetyczne, zaburzenia
w relacji czowiek — zwierze, przemoc, cho-
roba i bdl, traumatyczne przezycia lub na-
gla zmiana w zyciu zwierzecia.

Brak odpowiedniej socjalizacji

Od 5 tygodnia zycia szczenieta wykazuja
skfonno$¢ do reakeji lekowych w kontak-
tach spotecznych. Lek ten stopniowo nara-

sta do 12 tygodnia zycia (do korica okresu
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socjalizacji). Brak pozytywnych kontak-
téw z ludZmi, obcymi psami i réznorod-
nym $rodowiskiem sprzyja tym reakcjom.
Przykladem sa psy, ktére boja si¢ niezna-
nych miejsc, innych pséw lub ludzi. Od-
czuwanie przez psa obawy w nieznanych
dla niego sytuacjach moze wynika¢ z bra-
ku wczesnej socjalizacji, np. niedostatecz-
nej iloéci poznanych bodzcéw.

Predyspozycje dziedziczne

Kazdy pies ma unikatowy zestaw genéw
odziedziczony po obojgu rodzicach, ktéry
warunkuje nie tylko jego cechy fizyczne, ale
takze psychiczne. Psy, ktére maja predys-
pozycje genetyczne do zaburzen lekowych,
charakteryzuja si¢ podwyzszona wrazliwo-
$cia sensoryczna (10). Przesadnie reagu-
ja na nieznane bodzce. Informacje o tem-
peramencie psa reproduktora i suki moga
by¢ pomocne w eliminowaniu niekorzyst-
nych cech u potomstwa na drodze selekgji.
Problemy lekowe wynikajace z predyspo-
zycji dziedzicznych sa zdaniem Lindsaya
(10) bardzo trudne do wyeliminowania.

Przemoc

Jak wiadomo, psy karane i doswiadczaja-
ce przemocy moga wykazywac stany le-
kowe i doswiadczaé przewleklego stresu.
Zwiazana z tym podwyzszona wrazliwo$¢
moze skutkowaé pojawieniem si¢ leku se-
paracyjnego.

Choroba oraz bol

Lek przed bélem i choroba obserwowany
jest najczesciej u psow starszych, jednakze
symptomy moga wystapi¢ w kazdym wie-
ku zwierzecia. Psy, ktére w wieku szcze-
niecym chorowaly, czesciej wykazuja leki
separacyjne (3). Prawdopodobnie jest to
zwigzane z okazywana im podczas cho-
roby wieksza uwaga i troska, prowadzaca
w niektdérych przypadkach do pojawienia
sie wyuczonej bezradnosci i nadmierne-
go przywigzania.

Traumatyczne przezycia
Niepokdj separacyjny moze by¢ wyni-

kiem wczesnych traumatycznych doswiad-
czeni (3,10). Czynnikami sprzyjajacymi
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rozwojowi leku separacyjnego sa tez: od-
danie psa do schroniska lub ponowne od-
danie do schroniska (11). Badania prze-
prowadzone w Irlandii P6éinocnej wéréd
1547 wlascicieli, ktorzy adoptowali psa ze
schroniska, wykazaly wystepowanie zacho-
wan lekowych u 68,3% pséw. Osoby te naj-
czedciej (89,7%) zwrdcily psa z powrotem
do schroniska (12). Lek separacyjny moze
by¢ réwniez spowodowany nagla zmiana
w zyciu zwierzecia, taka jak wyizolowanie
z grupy rodzinnej, w ktdrej dotad przeby-
walo, przeprowadzka do nowego domu czy
zmiana rytualéw, do ktérych zwierze byto
przyzwyczajone.

Zaburzenia w relacji cztowiek - zwierze

Lek przed odosobnieniem dotyka czesto
zwierzeta, ktére w wieku szczeniecym wy-
tworzyly zbyt silna wiez z wlascicielem i za-
czely go traktowac prawie jak swoja mat-
ke (nadmierne przywiazanie). Zdarza sie¢
to szczegdlnie czesto u szczeniat odcho-
wanych bez matki lub zbyt wczesnie od
niej odlaczonych (10). Czesto sami wta-
$ciciele doprowadzaja do powstania leku
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separacyjnego, otaczajac w poczatkowym
okresie nadmierna opieka nowo nabyte
szczenie lub psa adoptowanego ze schro-
niska (13). Zbyt emocjonalne podejscie do
zwierzecia poglebia fobie. Nadmierne przy-
wiazanie obejmuje zachowania zoriento-
wane na wlasciciela, jak podazanie za nim
w domu, przebywanie w bliskim sasiedz-
twie, szukanie kontaktu fizycznego, np.
opieranie sig, lezenie w nogach (14). Takie
psy przejawiaja niepokdj, nawet gdy wiasci-
ciel wyprasza je z pomieszczenia, w ktérym
przebywa, mimo Ze nie nastepuje faktycz-
na rozlaka. Nadmierna blisko$¢ z wlasci-
cielem (np. spanie w jednej sypialni, cig-
gle rozpieszczanie, permanentny kontakt)
wplywa na problemy z lekiem separacyj-
nym (15). Wiele pséw z lekiem separacyj-
nym wykazuje niepokoj, Ignie do wiasci-
ciela lub zastyga w bezruchu, gdy opiekun
zaczyna rytual szykowania si¢ do wyjscia
(bierze prysznic, ubiera sie, zaklada buty,
plaszcz czy bierze klucze). Zdarza sie, ze
psy z lekiem separacyjnym sg agresywne
wobec wychodzacego wlasciciela, chwy-
taja go za odziez lub gryza reke dotyka-
jaca klamki, prébujac w ten sposéb zapo-
biec jego wyjsciu.

Nie wszystkie psy z lekiem separacyj-
nym wyrazaja uogélniony niepokéj lub
nadmierne przywiazanie do wlasciciela.
Aby postawi¢ ostateczna diagnoze, nale-
zy stwierdzi¢, czy w sytuacji, gdy pies zo-
staje sam lub jest oddzielony od osoby, od
ktdrej jest uzalezniony, wykazuje jeden lub
wiecej z poprzednio opisanych objawéw.
Przydatne moze tu by¢ nagranie zachowa-
nia psa, gdy pozostaje sam.

Objawy leku separacyjnego

McCrave (za 10) wyrdznia trzy wzorce za-
chowan bedace odpowiedzia na izolacje
od opiekuna. Sa to: rezygnacja i cierpliwe
czekanie na powr6t wlasciciela, depresja
(zwierzeta bedace w tym stanie moga nie
przyjmowac pokarméw, dopdki wlasciciel
nie wréci do domu, a takze wy¢ i skom-
le¢), nadmierne pobudzenie objawiajace
sie nadpobudliwo$cia ruchowg, drapaniem
w drzwi, wzmozona wokalizacja. Wiele
zwierzat niszczy rzeczy osobiste domow-
nikéw (skarpetki, bielizny, poduszki). Psy
niespokojne czesto szukaja rzeczy osobi-
stych noszacych zapach nieobecnego opie-
kuna. Zapach wiasciciela moze powodowaé
u psa wydzielanie endogennych opioidéw,
co fizjologicznie zmniejsza niepokéj sepa-
racyjny. Innym objawem sa nieprawidfowe
zachowania eliminacyjne, nawet zalatwia-
nie potrzeb fizjologicznych na meble. Na
105 pséw zalatwiajacych si¢ w domu pod-
czas nieobecnos$ci wlasciciela, 39% wyka-
zywalo objawy leku separacyjnego (16).
Psy z lekiem separacyjnym wykazu-
ja czesto oznaki $wiadu w sytuacji, gdy

z ekscytacja witaja wlasciciela. Moze to
by¢ wynikiem wydzielanej endorfiny. Pod-
czas intensywnych aktywnych powitan do-
chodzi do wyrzutu duzych ilosci opioidéw,
ktérych wydzielanie podtrzymywane jest
na tym samym poziomie podczas kontak-
tu z wlascicielem, ulatwiajac w ten sposéb
fizjologiczne uzaleznienie od jego obecno-
$ci. Psy majace problem z separacja wyka-
zuja wiele tych samych objawéw, co ludzie
uzaleznieni od narkotykéw (10). Zwierze-
ta te sa narazone na przewlekly stres prze-
rywany (17), co powaznie zaburza funkcje
organizmu. Objawy tego stanu mozna po-
dzieli¢ na trzy grupy:

1) Zachowania nieprawidlowe i stereoty-
pie: zaburzenia snu, zaburzenie funk-
¢ji poznawczych, brak skupienia i uwa-
gi, brak postepu w nauce, nadmierna
aktywno$¢ motoryczna, nadwrazli-
wos$¢ na bdl, stale rosnaca agresja, ssa-
nie faldéw skory, nadgarstkéw, sutkdéw
(gtéwnie suki), lizanie bokéw ciata, za-
chowania obsesyjne — nadmierna po-
budliwo$é, szczekanie, kopanie bez
celu, niewlasciwe wykonywanie ¢wi-
czen — nadmierne wykonanie ¢wicze-
nia w sposob sprzeczny z komenda (np.
pies zamiast siada¢ gwaltownie réwna
do nogi), dwuznaczne zachowania —
pies jest niepewny, zachowania wska-
zuja na znajdowanie si¢ psa na grani-
cy ucieczki lub ataku, gwaltowne od-
dawanie moczu ,pod siebie” wskutek
stresu lub zaraz po wystapieniu czyn-
nika stresowego, ostrzegawcze oszcze-
kiwanie, koprofagia.

2) Somatyczne: owrzodzenia blony $lu-
zowej zotadka i jelit, spadek odporno-
$ci, poliuria i polidypsja, zaniki mie$ni
oraz skdry, utrata siersci, brak apetytu,
szybkie, plytkie zianie, napiecie mie$ni
— zesztywnienie ciala, wymioty i bie-
gunka (u pséw pracujacych dominuja-
cym objawem jest biegunka), pocenie
sie na opuszkach kornczyn, wzmozone
ziewanie, §linienie si¢, drzenie catego
ciala i oblizywanie warg.

3) Zmiany w zachowaniach socjalnych:
depresja, unikanie kontaktu z innymi
psami, postawa z obnizonym tulowiem
(zgiete lokcie, nisko trzymany tuléw,
podwiniecie ogona, opuszczona glowa
i malzowiny uszne).

Dlugotrwaly stres powoduje w efekcie
réznorakie dolegliwosci fizyczne: napiecie
mig$niowe, choroby ukladu pokarmowego
(skret zotadka, biegunka, wymioty), choro-
by uktadu krazenia, uszkodzenia dzigsel,
zebéw, kufy (przez gwaltowne zucie i gry-
zienie przedmiotéw), zmiany w migdatkach
i krtani spowodowane wyciem i szczeka-
niem. Dlugotrwaly niepokdj moze miec
tez szkodliwy wplyw na ukltad odporno-
$ciowy (18), a takze przyczynic si¢ do roz-
woju anoreksji (10).

Metody terapii leku separacyjnego

Leczenie leku separacyjnego powinno opie-
ra¢ sie na kontroli srodowiska, modyfikacji
zachowania i farmakoterapii (1).

Modyfikacja zachowania

W modyfikacji zachowania zasadnicze zna-
czenie ma ustalenie harmonogramu dnia
i stosowanie sie do niego. Gdy zwierze be-
dzie w stanie przewidzie¢ porzadek swo-
jego ,psiego $wiata” (spacer, zabawa, po-
sitki), zmniejszy sie jego niepokdéj. Nale-
zy okresli¢ zasady domowe i zobowiazaé
wszystkich domownikéw do ich przestrze-
gania. Zapewnienie psu wysilku fizyczne-
go, zwigkszenie czestotliwosci ¢wiczen

i zabaw, wprowadzenie zabawy szarpa-

kiem jest pomocne w nauce pozadanych

zachowan i pozwala roztadowac napiecie.

Niezmiernie wazne w terapii zacho-
wania jest:

1) Zastosowanie treningu postuszenstwa

— nauka reagowania na pojedyncze pro-

ste komendy (,,siad’; ,waruyj’; ,zostan”),

stosowanie kilku kilkuminutowych se-
sji szkoleniowych dziennie.

Zastosowanie treningu niezaleznosci

w celu redukcji nadmiernego przywia-

zania:

— rozdzielanie si¢ z psem na poczatek
na krétkie chwile, aby zwierze na-
uczylo sie, ze jest w stanie poradzic¢
sobie bez obecnosci wlasciciela,

— oduczanie psa chodzenia za opie-
kunem krok w krok poprzez nauke
komendy ,na miejsce”; wspomaga-
nie sie gestem dfoni; pies ma pozo-
sta¢ w wyznaczonym miejscu az do
zwolnienia go z komendy.

3) Stosowanie pochwal za posluszenstwo.

4) Kontrolowanie uwagi poswiecanej psu:
od chwili rozpoczecia modyfikacji za-
chowania pies ma otrzymywac uwage,
gdy chce tego wlasciciel, a nie, gdy pies
tego wymaga. Jesli kadzie glowe na ko-
lanach wlasciciela, nie nalezy go gta-
ska¢, a wyda¢ komende ,siad” lub ,wa-
ruj” i pochwali¢ za postuszenstwo. Jesli
pies skacze na wlasciciela, nalezy zigno-
rowac go, nie nawiazujac z nim kontak-
tu wzrokowego. Wskazane jest nagra-
dzaé te zachowania, ktére sa akcepto-
wane przez opiekuna.

5) Wykazanie konsekwencji i determina-
¢ji, nieprzerywanie szkolenia.

Wazne zasady modyfikacji zachowa-
nia to takze: zaprzestanie retrospektyw-
nego karcenia i stosowania kar fizycznych,
ignorowanie przylepnosci psa, préb zwré-
cenia na siebie uwagi, uczenie psa spokoju
i postuszenstwa, gdy wlasciciel jest w osob-
nym pomieszczeniu w domu. To szcze-
gélnie istotne u pséw wykazujacych nad-
mierne przywigzanie. Psy, ktére wykazuja
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nadmierne przywiazanie lub agresje zwig-

zang z separacja, potrzebuja planéw (zale-

cent) behawioralnych, ktére uwzgledniaja

ich konkretne problemy (14).

Terapia zachowania powinna obejmo-
wac:

1) Odwrazliwianie psa na sygnaly kojarza-
ce sie z wychodzeniem z domu: chodzac
po domu, mozna trzymac klucze w reku
i nimi grzechota¢, mozna péjsc¢ z toreb-
ka do tazienki, chodzi¢ w butach itd.

2) Odwrazliwianie psa na rzeczywiste
wyjécie: w trakcie wykonywania jakiej$
czynnosci mozna odejs$¢ na kilka se-
kund, np. wyj$¢ za drzwi; nalezy zaczac
od jednej sekundy wyjscia, nastepnie
wrocié.

3) Zmiane rytualu wychodzenia — wska-
zane jest sporzadzenie listy zachowan
typowych przed wyjéciem z domu i wy-
konywanie ich w réznej kolejnosci bez
wychodzenia z domu.

Farmakoterapia

W celu zmniejszenia niepokoju separacyj-
nego i wsparcia modyfikacji zachowania
moga by¢ zastosowane odpowiednie leki.
Stosowanie farmakologii moze zmniejszy¢
objawy leku i pomdc w terapii zachowania.
Redukcja leku za pomoca lekéw przed za-
stosowaniem modyfikacji zachowania jest
jak najbardziej wskazana z punktu widze-
nia dobrostanu zwierzecia. W badaniach,
w ktérych oprécz zalecen behawioralnych
stosowano réwniez leki, w poréwnaniu
z grupa kontrolna wzrosta liczba zwierzat,
ktére zareagowaly na leczenie juz w pierw-
szym tygodniu do miesiaca leczenia. W cia-
gu kilku miesiecy liczba pséw, ktére wyka-
zaly poprawe zwigzang z sama modyfikacja
zachowania, zblizyta sie do liczby zwierzat,
ktére wykazaly poprawe w wyniku mody-
fikacji zachowan oraz lekéw (9, 19).
Najczesciej stosowanym, przynoszacym
dobre efekty farmaceutykiem jest w tym
przypadku klomipramina (Clomiprami-
ne; 20). U 47% ps6éw zaobserwowano po-
prawe zachowania juz w ciagu pierwszych
dwdch tygodni od zastosowania leku (21).
Duze badanie kliniczne w USA (n = 99)
wykazalo, ze stan 73% pséw po 12 tygo-
dniach stosowania klomipraminy (od 1 do
2 mg/kg m.c., co 12 godzin) w polaczeniu
z modyfikacja zachowania ulegl znacznej
poprawie w poréwnaniu do 41% zwierzat
z grupy kontrolnej, leczonej tylko za po-
moca modyfikacji zachowania. Stan pséw,
ktére otrzymywaty klomipraming, popra-
wil sie szybciej w odniesieniu do wywo-
tywania zniszczen, defekacji i oddawania
moczu w mieszkaniu (19). Jednak w bada-
niach przeprowadzonych w Wielkiej Bry-
tanii (6) z bardziej intensywnym progra-
mem modyfikacji behawioralnej wykaza-
no nieznaczne efekty jej stosowania na
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skuteczno$¢ terapii. W innych badaniach
stwierdzono, ze stosowanie feromonéw
okazalo sie réwnie skuteczne, co podawa-
nie klomipraminy.

Pomocne w terapii leku separacyjnego
sa tez: benzodiazepiny, neuroleptyki, pro-
gestageny i tréjpierscieniowe leki przeciw-
depresyjne (4). Po 8 tygodniach u 72% pséw
leczonych fluoksetyna w polaczeniu z mo-
dyfikacja zachowania wykazalo poprawe
w poréwnaniu do 50% pséw otrzymuja-
cych placebo (9). Znaczaca poprawe ob-
serwowano w odniesieniu do wystepowa-
nia niszczycielstwa i nadmiernej wokaliza-
¢ji. W odniesieniu do oddawania moczu,
defekacji i §linienia wyniki byly poréwny-
walne. Nie byto zadnych réznic pomiedzy
grupami w odniesieniu do $linienia.

Innym zalecanym $rodkiem jest ami-
tryptylina (22). Farmaceutyk ten ma dzie-
wieciokrotnie wieksze dzialanie w bloko-
waniu histaminy niz imipramina. Neuro-
leptyk acepromazyna (acetylopromazyna)
jest stosowany w ostrych stanach leku
separacyjnego. Pozostale leki stosowane
w tych zaburzeniach to: alprazolam, bu-
spiron, klorazepat potasu, hydrokon, imi-
pramina i protryptylina. Stosowanie przez
dluzszy czas lekéw psychotropowych 1g-
czy sie jednak z niepozadanymi skutkami
ubocznymi. Nie kazdy lek bedzie tak samo
skuteczny u wszystkich pacjentéw, dlatego
wobec braku zadowalajacych efektéw po
miesigcu nalezy wdrozy¢ inny schemat le-
czenia probleméw behawioralnych. Daw-
ka leku przeciwlekowego powinna by¢ oce-
niana w trakcie leczenia i w razie potrzeby
zwiekszona. Sherman (1) proponuje prze-
prowadzenie diagnostyki réznicowej w celu
upewnienia sie, ze diagnoza leku separa-
cyjnego jest prawidlowa i Ze nie wystepu-
ja jednocze$nie problemy medyczne i be-
hawioralne.

Feromonoterapia

Wedtug Simpsona (2) terapia feromonami
to naturalny, bezpieczny sposéb leczenia
zaburzen zwigzanych z zachowaniem. Fe-
romony uspokajajace (dog appeasing phe-
romone — DAP) sa syntetycznym konge-
nerem, posiadajacym wlasciwosci natu-
ralnych psich feromonéw wydzielanych
przez gruczoly lojowe bruzdy miedzysut-
kowej karmiacej suki. Zdaniem autoréw,
mimo ze skutecznos$¢ feromonéw zosta-
fa oceniona jedynie w odniesieniu do nie-
ktérych specyficznych probleméw be-
hawioralnych, zakres ich dziatania moze
obejmowac¢ szerokie spektrum redukcji
stresu. Zaleca sig je jako uzupelnienie te-
rapii w celu fagodzenie stanéw zwiaza-
nych z separacja, jak: fobie i nadmierne
przywiazanie, lek u szczeniat przebywa-
jacych w nowym $rodowisku, podczas
transportu czy u pséw adoptowanych ze
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schroniska. Stosowanie feromonéw moze
by¢ takze wykorzystane do poprawy do-
brostanu zwierzat w lecznicach weteryna-
ryjnych (w czasie badania i hospitalizacji)
oraz u hodowcéw (oddzielenie od matki
i transport). Badania wplywu feromondéw
(DAP) na 10 typowych objawdéw behawio-
ralnych zwiazanych z separacja u hospita-
lizowanych pséw wykazaly (24) ztagodze-
nie objawéw, takich jak wypréznianie sie,
nadmierne lizanie oraz krazenie po klatce.
Feromony dostepne sa w postaci dyfuzora
(do pomieszczen), obrozy oraz w sprayu.

Metody alternatywne
w terapii leku separacyjnego

— Tellington Touch (Ttouch) — to tech-
nika masazu opracowana przez dr Lin-
de Tellington-Jones. Ttouch angazu-
je ukltad przywspoélczulny, zmniejsza
napiecie mie$ni, spowalnia akcje ser-
ca i krazenie krwi, w efekcie redukujac
poziom stresu.

— Kamizelka przeciwlekowa (Anxiety
Wrap) — kamizelka opracowana przez
Susan Sharpe, terapeutke i szkoleniow-
ca. Jej dzialanie oparte jest na wyko-
rzystaniu zasad akupresury i masazu
Ttouch. Réwnomierny ucisk powodu-
je rozluznienie mieséni i redukcje stre-
su. Kamizelki Anxiety Wrap i Thunder-
shirt zalecane sg m.in. dla pséw obawia-
jacych sie burzy, petard, cierpiacych na
lek spowodowany samotnym pozosta-
waniem w domu.

— Klatka typu kennel — umieszczona
w domu klatka, ktéra pies zaakceptu-
je jako bezpieczne miejsce schronienia,
co pomoze mu zmniejszy¢ lek. Niezbed-
nym warunkiem dzialania jest przepro-
wadzenie przez wlascicieli prawidlowe-
go treningu klatkowego.

— Ziololecznictwo — terapia ziolami moze
dawa¢ dobre efekty w leczeniu lekli-
wych pséw. Przypuszcza sig, ze kombi-
nacja dziurawca z waleriang moze przy-
nosi¢ lepsze efekty w zwalczaniu obja-
woéw depresji niz niektdre farmaceutyki
(26), nie przeprowadzono jednak jak
dotad na szerszg skale badan oceniajg-
cych skutecznos$¢ tego srodka i ewen-
tualnych dzialai niepozadanych efek-
téw. Dwa inne preparaty ziolowe, mo-
gace modulowac cierpienie separacyjne,
to: milorzab japonski (ginkgo biloba)
i kava kava. Prewencyjna dawka milo-
rzebu japoniskiego tagodzi objawy stresu
zwigzanego z wyuczong bezradnoscia
psoéw i daje lepsze efekty niz stosowa-
nie diazepamu (27). Wiele badan wyka-
zalo skuteczno$¢ ekstraktéw kava (30%
laktonéw kava) w objawowym leczeniu
leku (28). Skuteczno$¢ ekstraktéw kava
kava wykazano réwniez przy fagodze-
niu reakeji na separacje u 8-dniowych
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kurczat (29). Podobne dziatanie u pséw
nie zostalo na razie jednoznacznie po-
twierdzone, sprzeczne sa tez opinie ba-
daczy na temat ewentualnych skutkéw
ubocznych. Pomimo to preparat jest
powszechnie stosowany przez wlasci-
cieli, sam lub w potaczeniu z dziuraw-
cem, czesto bez wytycznych medycz-
nych i wsparcia ze strony lekarza we-
terynarii (22). Jak wiadomo, preparaty
ziolowe moga wspoéldziataé synergicznie
z innymi lekami w sposéb, ktéry moze
by¢ potencjalnie szkodliwy dla psa (30),
nalezy zatem wykazac ostrozno$¢ w ich
stosowaniu i wprowadzac je wylacznie
pod $cistym nadzorem.

Podsumowanie

Ze wzgledu na koszty finansowe i emocjo-
nalne nieleczony lek separacyjny jest po-
wszechna przyczyna oddawania psa do
schroniska dla zwierzat. Objawy zwigzane
z lekiem separacyjnym moga oslabi¢ wiez
cztowiek — zwierzeg, a brak odpowiedniego
leczenia moze doprowadzi¢ nawet do eu-
tanazji chorego psa. Sherman (1) uwaza,
ze pytania typu: ,Czy pies wykazuje pro-
blemy zwiazane z destrukcja lub zanie-
czyszczaniem domu” powinny by¢ ruty-
nowa cze$cia wywiadu przeprowadzonego
przez lekarza weterynarii z wlascicielami.
Prawidlowa diagnoza moze by¢ postawio-
na jedynie w oparciu o historie przypad-
ku i po przeprowadzeniu diagnostyki me-
dycznej. W przypadku stwierdzenia oznak
leku separacyjnego wskazane jest jak naj-
szybsze wdrozenie dzialan zapobiegaw-
czych. Nalezy przy tym pamietal, ze dla
osiggniecia sukcesu niezbedna jest pelna

wspolpraca ze specjalista — lekarzem we-
terynarii i zoopsychologiem oraz konse-
kwentne dzialania ze strony wlascicieli psa.
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